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Ebook:
Manual de Apostas Desportivas |

Este e-book destina-se tanto a quem aposta com regularidade, como a quem
nunca o fez na vida, transmitindo um conjunto de técnicas ao leitor e,
simultaneamente, permitindo que este se conheca melhor enquanto apostador.
Ao responder as questdes apresentadas, o leitor ficara a saber quais as areas que
melhor domina e quais as que merecerdao da sua parte uma atengdo mais

profunda.

A partir da primeira versao lancada em Portugal, a parceria entre a Academia das

Apostas Brasil e Paulo Rebelo deu como resultado este e-book.

E de frisar que a moeda, assim como o idioma permanece igual & versdo

portuguesa.

Preparado para ganhar?
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Introducao

0la, eu chamo-me Paulo Rebelo e sou apostador profissional.

O ensino € uma das minhas paixdes, pois € muito gratificante poder transmitir aos

meus alunos a experiéncia que adquiri ao longo de anos.

Os mais novos transmitem-me a energia e a vontade de desbravar caminho que
eu tinha no principio. Ja os alunos mais experientes partilham solugdes distintas
de problemas sobre apostas. A partir da interagdo com ambos, vou evoluindo,

tornando-me um apostador melhor.

Enquanto estudante (dos ensinos bdsico e universitario), sempre valorizei a
resolucao de exames de anos anteriores como metodologia de aprendizagem,

pelo que optei por refleti-la neste livro.

Espero, com esta obra, transmitir um conjunto de técnicas ao leitor e,
simultaneamente, permitir que este se conheca melhor enquanto apostador. Ao
responder as questdes apresentadas, o leitor ficara a saber quais as areas que
melhor domina e quais as que merecerdo da sua parte uma atengdo mais

profunda.

Como ja aqui referi, valorizo muito a interagdo com os meus alunos, pelo que, caso
a leitura deste livro Ihe suscite alguma duvida, convido o caro leitor a entrar em
contacto diretamente comigo através das sessdes de esclarecimentos que a

Academia das Apostas organiza mensalmente.
Poderao ser encontradas mais informagdes em:

https://www.academiadasapostasbrasil.com/forum

Boa sorte para as suas apostas!

Cumprimentos,

Paulo Rebelo
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O meu percurso

O meu trajeto enquanto trader profissional € o resultado de dois caminhos

distintos: um como trader na bolsa de agdes e outro como apostador.

Trader na bolsa de acdes

Bolsa de apostas e bolsa de valores

A bolsa de apostas (Betfair) ndo é mais do que um mercado no qual se encontram

aofertaea procura.

Sendo a bolsa de apostas um mercado, ¢ afetada pelas mesmas forcas e leis

identificadas nos mercados de ativos financeiros (agées).

A experiéncia adquirida ao longo de 8 anos como trader nas bolsas de acdes
simplificou o processo de aprendizagem e ajudou-me a identificar e a prever 0s

movimentos nos mercados de apostas (Betfair).
O meu percurso na bolsa de agoes

Comecei a fazer os meus primeiros estudos sobre a bolsa de agdes em 1999, na
altura com 17 anos, antes de entrar para a Faculdade de Economia da

Universidade do Porto.

Senti-me desiludido quando entrei para a faculdade, ao perceber que nos
primeiros anos nao € lecionado conteudo relacionado com a area que eu ja estava
determinado a seguir. Apds o primeiro semestre, decidi abandonar a faculdade e
ser autodidata. Estudei livros da especialidade e comecei a desenvolver e a testar

teorias na bolsa.

Consegui aplicar estratégias lucrativas em bolsa, mas, devido a minha idade, a
pouca experiéncia e a falta de um diploma, ndo consegui conquistar a confianca
suficiente para que terceiros me confiassem a gestao das suas carteiras. Uma vez

que nao tinha fundos para investir, decidi concluir o curso, nunca deixando de
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parte as agdes, através das quais ia auferindo rendimentos que ajudavam a fazer

face as despesas do curso.

Apostador

Primeiro contacto com as apostas

Foi durante o regresso a faculdade que conheci o mundo das apostas. Como
todos os colegas da minha geragao, comecei por curiosidade a fazer apostas com
peqguenas quantias na Bwin (www.bwin.com/pt). Desde cedo que consegui obter

resultados lucrativos.
Motivacgao para estudar as apostas

Em comparagdo com 0 que se passava com as agdes, consegui obter uma
rentabilidade mais elevada com as apostas (embora a volatilidade dos resultados
fosse também maior), o que me motivou para dedicar algum tempo ao estudo das

apostas.

Comecei por fazer analises de estatistica simples antes dos jogos. Estas
demonstraram-se muito produtivas e passei a obter resultados positivos de forma

consistente.

E surgiu o trading em apostas

Trading

Cerca de um ano apos comecar a fazer apostas simples na Bwin, conheci a Betfair

Desde logo percebi que na Betfair poderia conseguir aplicar a minha experiéncia

acumulada como trader em mercados financeiros e como apostador.
Estudo cientifico

Apo6s algumas experiéncias com sucesso, decidi aplicar ao estudo dos mercados

de apostas desportivos (Betfair) a mesma dedicacao que havia demonstrado em
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relacdo ao mercado de acgbes. Pedi ajuda a professores de varias areas e
desenvolvi uma base de dados gigantesca da Liga Inglesa (a competicdo com
maior liquidez). Através de correlagdes e regressdes criei um modelo que
conseguia prever com um determinado intervalo de confianga qual o preco que

deveria vigorar no mercado (Betfair).

Consegui obter resultados positivos de forma consistente aplicando e

aperfeicoando continuamente o modelo.
Trading live

Apesar de ir efetuando algumas tentativas sem sucesso, ndo desisti de tentar
trabalhar os jogos ao vivo, pois € durante o decorrer da partida que se faz um

maior numero de transagdes e existe um maior numero de oportunidades.

Apos identificar, analisar e corrigir os erros cometidos, consegui obter
paulatinamente lucros durante os jogos ao vivo. Quando comecei a ganhar de

forma consistente, dediquei-me em exclusivo ao trading ao vivo.

Trader profissional

A semelhanca dos meus colegas que obtiveram notas elevadas durante o curso,
recebi varios convites para trabalhar em bancos, consultoras e seguradoras, mas

optei por me dedicar em exclusivo ao trading na bolsa de apostas.

Pesou na minha decisdo o facto de eu poder ser o meu préprio patréo e,

consequentemente, de decidir quais as estratégias a seguir.

Foi uma decisdo de risco, sobretudo porque na altura ndao havia profissionais

conhecidos e eu ndo tinha certezas de nada.

Esta foi, alias, uma das razdes que me levou a criagao do site. Quando comecei,
valorizaria muito saber que me poderia tornar profissional de uma atividade que,

por definicao, € de lazer.
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Ao deixar o meu testemunho, pretendo transmitir que viver das apostas nao sera
para todos, mas que é algo possivel para quem possuir qualidades inatas e aplicar

com disciplina o método cientifico ao estudo das apostas.
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AVISO

Como em todas as areas, ha bons e maus apostadores. Nem todos os que

apostam conseguem ganhar dinheiro.

A semelhanca do que acontece com um jogador de futebol, é possivel aprender
técnicas que nos tornam melhores apostadores. A experiéncia acumulada
também nos torna melhores jogadores, mas, tal como os futebolistas, é

necessario nascer com uma habilidade inata.

Aquilo que aconselho é que faga experiéncias, com pouco dinheiro, para saber se
tem capacidade, ou ndo, para ser um bom apostador. Quando os resultados

positivos surgirem, se surgirem, entao podera aumentar o valor apostado.

N&o aposte, nunca, dinheiro que ndo pode perder.

Se é viciado no jogo, procure ajuda especializada em:

http://www.gamblersanonymous.org/

https://www.gamblingtherapy.org/pt

http://www.gamcare.org.uk/
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Se apostar 100€ a favor do Benfica (back), a uma odd
de 2.28, em caso de vitoria da equipa da Luz, obtenho

um lucro de...

aFavor  Confra

= S——

Vista de aposts: €2 (e ) wo.i% B 5 f—
224 | 226 232 234
&l Benfica €187 | =544 £1130 | €253
375 | 3.8 3.95 4
i Porto 5 €10 €37
3.25 3.4 3.45
iemae & @l =
a) 228¢€ b) 2280¢€ c) 43,85€ d) 128€

A formula para obtermos o lucro de uma aposta € a seguinte:

Lucro/Back = Valor apostado x (odd — 1)

Pelo que o lucro sera de:
Lucro =100 x (2.28 - 1)

Lucro = 128

Assim, quanto maior for a odd, maior sera o lucro potencial. No entanto, quanto

maior for a odd, menos provavel &, teoricamente, que seja vencedora.

O objetivo primario de um apostador é conseguir apostar com valor

esperado positivo, ainda que com um lucro potencial (odd) menor.
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Artigo «Diferenga entre uma odd de valor e uma odd alta»:

https://www.academiadasapostasbrasil.com/blog/2014/06/qual-e-a-

diferenca-entre-uma-odd-de-valor-e-uma-odd-alta

Topico «Conceito de valor esperado positivo», no nivel 2 do «Curso de

apostas desportivas com Paulo Rebelo»:

[) https://www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/24-

conceito-de-valor-esperado-positivo/27
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Se apostar 100€ a favor do Benfica (back) a uma odd
de 2.28, em caso de empate...

aFavor  Confra

Vists de sposta: €2 @0 o B -
— 224 | 236 232 234
il Benfica €187 | €544 €1130 | €253
&0 Porto 3.75 3.8 3.‘_}5 4
& Por g3 | €19 €37
4 Empate 3.25 .?..4 3.45
= Empa €351 £314

a) a aposta é devolvida. Nao ganho nem perco.

b) perco 128¢€.
c) perco 100€.
d) perco 230€

Regra geral de qualquer casa ou bolsa de apostas: se apostamos a favor de

determinada selegao e perdemos, ficamos sem o valor apostado.
Neste caso, como apostamos 100€, perdemos 100%€.

Existem apostas mais elaboradas, oferecidas por algumas casas de apostas, que,
em caso de empate, consideram a aposta nula, devolvendo a quantia apostada. O

risco para o apostador € menor, mas, como consequéncia, o0 prémio também o é.

A imagem apresentada representa um tipico mercado «1X2». Nestes mercados,
em caso de empate, a aposta na vitéria de qualquer uma das equipas €

considerada perdida e o valor da aposta é deduzido da conta do apostador.

Em jogos equilibrados, pode ser de valor ponderar a aposta no empate

que apresenta, historicamente, odds acima de 3.
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Artigo «Como apostar?», no Guia dos iniciados da Academia das

Apostas Brasil:

’ https://www.academiadasapostasbrasil.com/start/page/como-
l ) apostar
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Se apostar 100€ contra o Benfica (lay) a uma odd de
2.30, em caso de empate...

Vista de aposta: €2 (v 3 T 5 —
— 224 | 226 232 | 234
&4 Benfica €187 | 544 £1130 | €253
375 | 3.8 3.95 4
o
& Porto 5 €18 37

£33
32 | 325 34 | 345
o

a) ganho 100€. b) perco 100€. c) ganho 130¢€. d) perco 130¢€.

Se aposto contra a vitoria do Benfica, so perco a aposta caso o clube da Luz venga.

Ganho a minha aposta se 0 jogo terminar empatado ou se o Porto vencer.

Quanto é que tenho de lucro?

Lucro/Lay = Valor apostado em lay

Ao contrario do que acontece nas apostas a favor, nas apostas contra o lucro nédo
depende da odd, apenas do montante apostado. O ganho obtido € igual ao

montante que apostamos — neste caso, 100€.

Apostar contra o Benfica num mercado «1X2» € o equivalente a
arriscar uma dupla, no empate e na vitoria do FC Porto, no popular jogo

«Totobola» da Santa Casa da Misericordia, em Portugal.
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Artigo «O que é uma aposta contra (lay)»:

uma-aposta-contra-lay

g https://www.academiadasapostasbrasil.com/blog/2014/04/0-que-e-
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Se apostar 100€ contra o Benfica (lay) a uma odd de
2.30, em caso de vitoria dos encarnados...

Vista de aposta: €2 (v 3 -

4 .24 2.32 2.34

&4 Benfica €137 €1130 €253

i Porto = e

et e 1B
a) perco 130<€. b) perco 100<€. c) ganho 130¢€. d) ganho 100€.

Se apostar contra a vitéria do Benfica e o clube da Luz vencer, entdo perco a minha

aposta.

Quanto perco?

Ao contrario das apostas a favor, 0 montante perdido nas apostas contra depende
da odd.

S6 nas bolsas de apostas € que podemos fazer apostas contra. Uma bolsa de
apostas rege-se pelo conceito de «responsabilidade». A responsabilidade de uma
aposta a favor é sempre igual ao valor apostado; no entanto, no caso das apostas
contra, responsabilidade e valor apostado apenas coincidem na odd 2, sendo

diferentes para todas as outras odds.

A férmula para calcular a responsabilidade de uma aposta contra é a seguinte:
Responsabilidade /Aposta contra = Valor apostado x odd — valor apostado
Neste exemplo:
Responsabilidade /Aposta contra = 100 x 2.3 — 100

Responsabilidade/Aposta contra = 130
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Perco entdo 130€ em caso de vitdria do Benfica.

Apostar contra a vitoria do Benfica é precisamente o0 mesmo que
apostar simultaneamente a favor da vitoria do Porto e a favor do

empate.

Saber mais:

) Para saber mais, siga o link do exemplo anterior, através do qual pode
l ) ler o que € uma aposta contra — ou aposta lay.
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Se apostar contra a vitoria do Benfica a odd 2 e a favor
da vitoria dos encarnados a odd 3.

a) vou perder dinheiro se o Benfica
ganhar.

b) s6 ganho dinheiro se o jogo terminar
3-2.

c) vou perder dinheiro se o Benfica
perder.

d) posso ganhar dinheiro qualquer que
seja o resultado.

Afavor (apostar oo dec

a favor)
Benfica x Porto
Benfica
® Probabiidades 3%
Probabilidade
(url:ra]{apnslar de ahp';;w -

Benfica x Porto

o Benfica -
Probabilidades ﬂ

Quando fazemos, pelo menos, uma aposta a favor e uma aposta contra numa

mesma selecao, estamos a fazer trading. O rendimento associado ao trading ndo

advém da aposta em si, mas sim da variagdo da aposta.

Entenda o trading em apostas como se estivesse a investir em acgdes. Se

comprarmos uma acao da PT a 2€ e a vendermos por 3€, obtemos lucro.

Analogamente, podemos considerar que apostar contra (lay) € comprar a aposta

e que apostar a favor (back) é vendé-la. Se vendemos a aposta por um prego

superior aquele a que a compramos, ganhamos dinheiro com a transagao.

Price/Volume over time

1200

45 @0 1100
S
\ : Back

40 o* £

35 800
700
3.0 600
25 500
400
2.0 300
200
100
1.0 Lo

Price
awnoA

15

Price/Volume over time

1250

1000

750

awnjon

500

250

Se eu comprar hoje agdes da PT a 2€ e as vender amanha por 3€, ganho dinheiro,

independentemente do que acontecer aquela empresa depois de vender as agdes.
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A PT até pode ir a faléncia, mas o dinheiro que ganhei com a compra e a venda ja

ninguém me tira.

De forma semelhante, se apostar a favor do Benfica a um preco superior aquele
que apostei contra, ganho dinheiro com a transacgao, independentemente do que
acontecer ao clube da Luz depois de ter completado o trade. Pode até perder, mas

ja ninguém me tira o dinheiro que ganhei com a compra e a venda.

(Nota: a situagdo acima descrita configura um green book. Também podemos

obter uma free bet fazendo back a um preco superior ao do lay. Ambas as técnicas

serdo explicadas nas proximas questdes).

O valor das apostas varia conforme as varias condicionantes do jogo.
Com o trading, nao é preciso prever o resultado final de um jogo para
ganhar dinheiro; basta ser capaz de prever a direcdo do valor da

aposta.

Saber mais:

Topico «Porque ganho mais com o trading», no nivel 1 do «Curso de

apostas desportivas com Paulo Rebelo»:

B https://www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/16-

porgue-ganho-mais-no-trading-vantagens-do-trading/23
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Vists de aposts: €2 @roms )

&3 Benfica 224 234
£10,00 €187 €253

&3 Porto 3.75 4
£10,00 €58 £37

i Empate 3.2 3.45
€10,00 €351 €22

a) temos uma free bet. Ganho 10€ qualquer que seja o resultado.
b) temos um green book. Ganho 10€ qualquer que seja o resultado.
c) temos um green book. Ganho 10€ se o jogo terminar empatado.

d) temos uma free bet. Ganho 10€ se o jogo terminar empatado.

Com o trading, podemos alcangar free bets e green books.

Uma free bet garante que ganhamos dinheiro se determinado evento acontecer;

no entanto, se este nao se realizar ndo perdemos dinheiro.

Um green book garante que ganhamos (o mesmo) dinheiro qualquer que seja o
resultado final. Neste exemplo, ganhamos 10 € quer o Benfica ganhe, quer ganhe

o Porto, quer o jogo fique empatado.

Para fazer um green book, é necessario fazer uma aposta back a uma odd superior
a aposta lay. Ou entdo um conjunto de apostas back com uma odd média superior

ao conjunto de apostas lay.

De forma a fazer um green book, deve calcular o valor certo a colocar na segunda
aposta, para assim fechar o trade de forma a distribuir igualmente os lucros. O
valor a apostar para fechar o trade com um green book pode ser obtido pela

seguinte férmula:

12 odd
22 odd

Valor a apostar = x valor apostado

Comunidade de apostas onling Casas de aposta recomendadas
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Em alternativa, podera consultar a calculadora de trading disponivel em

https://www.academiadasapostasbrasil.com/calculator , através da qual obtém

faciimente o valor a apostar para fechar o trade em green book. Também

consegue ver o lucro que tera, deduzindo a comissdo da bolsa de apostas

(tipicamente 5%).

APOSTAS COMBINADAS  TRADING = DUTCHING

f" () BACK 1 LAY (e LAY Tl BACK

Qdd: Valor:

—)

LAY [ 2| | 3159€ |

2 e

Valor total arriscadao: 3159¢
Lucro bruto: 1053 €
Lucro liguido: 10,00 €

Disponivel em https.//www.academiadasapostasbrasil.com/calculator

Apesar de ja termos conseguido um green book, podemos tentar
somar outros aquele que ja temos, sendo que, no final do jogo,

obteremos a soma de todos os que conseguirmos fazer.

Comunidade de apostas DI‘IUF[ | : Easis de apostas recomendadas
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Nesta situacao...

Folha de as -
Benfiw s Parka | FohadeApostas |
Dom 13 Jan 2045 Simples (2)

Frente-a-Frente « :{f:‘\:::)(apostar Probabiidades  Aposta Lucro

Benfica x Porto

Benfica

-
Probabilidades 245 100 £140,00

v Probabilidade - )
Vigta de aposta: €2 . a FZ"DT Co_;fra . Contra (apostar e Apostaa A tua respon
100.1% W 29.0% contra) : favor sabilidade
et —_— avor
@ Benfica 2.24 226 | 2B 23 232 234
€10,00 €157 | €544 || €825 | £137% | £1130 | £253 Benfica x Porto
& Porto 3.75 38 | 385 389 3595 4 Benfica -
s | £13 Ele| & | 1 | Ld 23 % 100 £130,00

0,00 E B Probabilidades
& Empate 3. 325 3.3 | 335 34 345 Responsabilidade:€130,00
€0,00 €351 €314 €361 €48 (] €L
Cancelar todas as Efetuar apostas
selegies _—

Confirma as apostas antes de submeter [T Mostrar %:Book

a) temos um green book. Ganho 10€ qualquer que seja o resultado.
b) temos uma free bet. Ganho 10€ se o Benfica ganhar.

c) temos uma free bet. Ganho 10€ se o Benfica nao ganhar.

d) temos uma free bet. Ganho 10€ se o Benfica ganhar. Se nao ganhar,
perco 10¢€.

Se apostarmos a favor de uma selegéo e apostarmos 0 mesmo montante contra

a mesma selecdo, a uma odd inferior, obtemos uma free bet.

Neste exemplo, apostamos a favor do Benfica 100€ a odd de 2.4. Apostamos 100€
(o mesmo montante) contra o Benfica (a mesma selecgdo), a 2.3 (uma odd

inferior). Obtemos uma free bet de 10€.

A partir do momento em que ambas as apostas sdo correspondidas, temos
efetivamente uma aposta sem risco: se o Benfica vencer, ganhamos 10€; se o

Benfica nao vencer, nao perdemos dinheiro.

Nota: ainda assim, ndo podemos afirmar que existem métodos isentos de risco

nas apostas. Sendo certo que a free bet e o green book, depois de concretizados,

academia i
:,l r) e -l.C0m s¥betfair bet
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nao apresentam risco, estao dependentes de uma variagao positiva no valor da
aposta para que se possam concretizar. Ha o risco de essa variagdo ndao ocorrer

no sentido pretendido, ficando o apostador a perder dinheiro.

Podemos conseguir uma free bet como a do exemplo se o Benfica

entrar menos bem no jogo:
1. apostamos contra o Benfica na fase inicial (2.30);

2. a odd entretanto sobe, porque o tempo esta a passar e o Benfica

nao esta a jogar bem;

3. apostamos agora a favor do Benfica a uma odd maior (2.40) e...
esperamos que o clube da Luz ganhe o jogo para obtermos 0 nosso

prémio. Se ndao o ganhar, nao perdemos dinheiro.

Topico «Porque ganho mais com o trading», no nivel 1 do «Curso de

apostas desportivas com Paulo Rebelo»:

[’ https://www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/16-

porgue-ganho-mais-no-trading-vantagens-do-trading/23
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Quanto mais dinheiro tiver na minha conta de
apostas...

.

M

a) mais dificil sera obter uma rentabilidade elevada.
b) mais facil é ganhar.
c) mais facil é obter uma rentabilidade elevada.

d) menos vezes perco, porque posso sempre apostar o dobro durante o jogo
se uma aposta estiver a correr mal.

E cada vez mais dificil conseguir manter a mesma rentabilidade & medida que

aumentamos a nossa banca.

Em concreto, um apostador podera ganhar 2€ com facilidade com uma banca de
2€, utilizando o trading. Conseguira assim uma rentabilidade de 100%. No entanto,
0 mesmo apostador sentira mais dificuldades para ganhar 10 000€ com uma

banca de 10 000€, aos quais corresponde a mesma rentabilidade de 100%.

Isto acontece por trés razdes principais:
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1. Falta de liquidez — a medida que a nossa banca aumenta, nem sempre
podemos conseguir corresponder as nossas apostas. Numa bolsa de apostas,
podemos nao encontrar quem esteja disposto a corresponder todo 0 Nosso
dinheiro, e, numa casa de apostas tradicional, podemos enfrentar restricdes em

termos do montante a apostar,

2. Tempo para corresponder a aposta — a medida que o valor das nossas
apostas aumenta, de mais tempo iremos necessitar para que a nossa aposta seja
totalmente correspondida. O valor esperado é menor, uma vez que estamos

expostos a eventos que alteram o valor da aposta;

3. Influenciar o mercado — quanto maior for o valor da nossa aposta, mais
condicionamos o mercado, ao influenciarmos a lei da oferta e da procura para o
evento no qual intervimos. Ao condicionarmos o peso do dinheiro, influenciamos
um movimento contrario ao desejado para que a nossa aposta seja
correspondida. Por vezes, temos de aceitar uma odd menos rentavel para
conseguirmos corresponder a totalidade da nossa aposta. Para apostas

peguenas, e em mercados com liquidez, este efeito € residual.

O mais importante nao é ter muito dinheiro para apostar, mas sim

conseguir alcangar lucros consistentes.

Saber mais:

Topico «Cuidados a ter com as apostas», no nivel 1 do «Curso de

apostas desportivas com Paulo Rebelo»:

E’ https://www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/113-

cuidados-a-ter-com-as-apostas/33

Comunidade de apostas onling Casas de aposta recomendadas
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m Devo abrir conta numa casa de apostas porque...
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a) me oferece um bonus de 50€.

b) me oferece 200€ de bonus de boas-vindas, apesar de nenhum dos meus
amigos ter ouvido falar dela.

c) me oferece um bonus de boas-vindas, é de confiancga, e oferece
apostas nos desportos que eu domino.

d) se apostar em varias casas ao mesmo tempo na mesma aposta, ganho
mais dinheiro do que numa sé.

Devemos depositar o nosso dinheiro numa casa de apostas que seja de confianca.
Ser de confianga significa que, quando assim o desejarmos, nos ira devolver o
dinheiro depositado mais aquele que eventualmente ganharmos com as nossas
apostas, e que contabiliza corretamente como certas as apostas que acertamos.
Se existem relatos de clientes de uma casa que nao receberam o dinheiro ao qual
tinham direito ou cujas apostas certas ndo foram devidamente contabilizadas (por
exemplo, devido «a um erro do sisteman, que apresentou uma odd [prémio] que
nao devia), devemos optar por abrir conta numa outra casa de apostas, que goze
de credibilidade junto da comunidade de apostadores, mesmo que o bonus de

boas-vindas oferecido seja menor.

Ganho exatamente o mesmo se apostar 50€ em cada uma de trés casas de
apostas diferentes ou se o fizer com 150€ apenas numa casa, partindo do
pressuposto que as odds séo iguais em todas as casas, pelo que a resposta d)

esta errada.

5 recomendadas
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No entanto, as odds costumam variar entre as diversas casas de apostas, pelo
gue é uma mais-valia ter conta aberta em varias, para poder apostar naquela que

oferece a melhor odd para a aposta que pretendemos fazer.

E uma mais-valia ter conta aberta em vérias casas de apostas de
confiangca. Numa primeira fase, porque aproveitamos o boénus de
boas-vindas. E, numa segunda, porque podemos escolher a casa de
apostas que nos oferece o melhor prémio para a aposta que

pretendemos fazer.

Saber mais:

Topico «Em que casas devo por o meu dinheiro», no nivel 1 do «Curso

de apostas desportivas com Paulo Rebelo»:

[’ https://www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/12-em-

gue-casas-devo-por-o-meu-dinheiro/16

Comunidade de apostas onling | : Casas de apostas recomendadas
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m Devo escolher as minhas primeiras apostas...

Inicio

Ao-Vivo e Em Directo

Bonus de Depdsito de
100% Novos Clientes

Ao-Vivo e Em Directo

Futebol

Spartak Moscovo Sub19 v Liverpool Sub19 1-1 45:00 ~

Spartak Moscovo Sub19 4.50 Empate 2. Liverpool Subig 1.90

Gresik United v Madura United 0-1 16:0
Gresik United 15.00 Empate 9.00 Madura United 1.083

PS TNI v Mitra Kukar 0-0 16:31 ~
PS TNI 2.20 Empate 3.60 Mitra Kukar 2.87

Ténis

Americano

Marcos Baghdatis v Vasek Pospisil ]

a) em qualquer jogo, porque a sorte protege os principiantes.
b) num desporto e num campeonato que conhego.

c) no meu clube, porque é a equipa que conhego melhor.

d) num jogo com equipas que nao conhego, para que a minha aposta

nao seja influenciada por ideias preconcebidas.

As minhas primeiras apostas devem recair num desporto que eu conhega e num
campeonato que eu domine. Os habitantes de Portugal tém uma mais-valia no
que respeita a0 campeonato portugués em comparagao com 0s que residem
noutro pais. Porque tém acesso a noticias na radio, na televiséo, nas redes sociais
que frequentam, nas conversas com os amigos (etc.), o que lhes permite dispor
de mais informacao para formular a odd justa de uma aposta relativa a Liga

Portuguesa e, consequentemente, para encontrar apostas de valor.

29” i p'ostagﬁiéH@iSELm s*betfair bet
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Isto ndo significa que ndo seja possivel apostar com valor em campeonatos de
outros paises que ndo aquele em que residimos. A medida que o apostador evolui,
vai conseguindo usar ferramentas (como a analise estatistica, por exemplo) que

lhe permitem ultrapassar a barreira da localizacao.

No entanto, esta regra tem uma excegao: o clube do coracao. No inicio da sua
carreira, a maioria dos apostadores ndo tem ainda capacidade para fazer uma
avaliacdo racional e justa ao seu clube do coragao. Aposta frequentemente de
forma emotiva, ndo conseguindo distinguir o que é mais provavel de acontecer

daquilo que quer que acontega.

Para as suas primeiras apostas, escolha o campeonato do seu pafs,

mas evite o clube do seu coracgao.

Saber mais:

Artigo « Equipe do coracao: deixe a sua paixao de lado e tenha lucros!»:

[’ https://www.academiadasapostasbrasil.com/blog/2015/05/equipe-

do-coracao-deixe-sua-paixao-de-lado-e-tenha-lucros

Comunidade de apostas onling Casas de apostas recomendadas
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m Devo estabelecer objetivos...

a) quantitativos diariamente.
b) quantitativos mensalmente.

c) quantitativos anualmente.

d) qualitativos diariamente.

N&o devemos impor qualquer tipo de objetivo quantitativo nas apostas (como, por

exemplo, «<Devo ser capaz de ganhar 5 € por dia»), porque:

«Temos de ter o mérito de aproveitar as apostas com valor, mas, antes disso, ha
que ter a sorte de estarmos no mercado quando as apostas de valor 18 estdo»,

Paulo Rebelo

Daqui podemos inferir que ganhar dinheiro com as apostas ndao depende apenas
de nds, logo, nao nos podemos comprometer a cumprir um objetivo cuja

realizacao nao esta dependente, exclusivamente, de nos.
Impor objetivos quantitativos implica duas desvantagens para o apostador:

APOSTAR QUANDO NAO DEVIA — se, num determinado dia, ainda ndo alcangou o
objetivo tragado, o apostador ird apostar de forma a alcangar o valor esperado,
ainda que ndo se sinta confiante em relagédo a alguma aposta disponivel naquele
dia. Neste caso, 0 apostador ndo esta a apostar com valor esperado positivo e 0

melhor seria ndo fazer nada.

NAO APOSTAR QUANDO DEVIA — se, num determinado dia, j& alcangou o objetivo
tracado, o apostador deixara de apostar, ainda que haja apostas com valor no
mercado (porque «ja cumpriu os objetivos»). Neste caso, o apostador deveria
aproveitar para tirar vantagem do mercado e continuar a apostar, uma vez que

nem sempre ird conseguir encontrar apostas com valor esperado positivo.

Comunidade de apostas online
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Estabeleca objetivos qualitativos diariamente, como por exemplo:
«\Vou aplicar rigorosamente o meu plano tracado de apostas e so
apostarei em jogos com estas caracteristicas, ndo o fazendo por

impulso».

Saber mais:

Artigo «O verdadeiro valor do dinheiro».

[) https://www.academiadasapostasbrasil.com/blog/2014/06/0-

verdadeiro-valor-do-dinheiro
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portivas

a) apostar em todas as minhas areas de interesse..
b) apostar nas modalidades que domino.
c) especializar-me numa modalidade e em poucos mercados.

d) apostar nas modalidades que tém mais liquidez.

Ha determinadas skills que s6 se adquirem através da pratica. Quantas mais horas
passarmos a analisar e a apostar num mercado especifico de uma determinada
modalidade (por exemplo, no mercado de «mais/menos 2,5 golos», no futebol),
Mmaior sera a nossa capacidade para encontrar apostas com valor nesse mercado.
Sendo o tempo limitado, existem vantagens no facto de o apostador se

especializar numa modalidade e em poucos mercados.

Numa primeira fase, no entanto, é aconselhavel que o apostador iniciante
experimente varias modalidades e varios mercados. Isto permitir-lhe-a
compreender em que modalidade e em que mercados € que tem maior talento

natural para apostar. Apos essa identificagao, o apostador devera especializar-se.

A liquidez pode ser um fator decisivo para que o apostador escolha os mercados

nos quais se vai especializar. Por liquidez entende-se a quantidade de dinheiro

Comunidade de apostas online Casas de apostas recomendadas
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disponivel para apostar que esta positivamente correlacionada com o numero de
apostadores no mercado. Pode dar-se o caso de o futebol ser a area mais lucrativa
para um apostador que tenha um talento natural para prever os resultados de
andebol, pelo facto de ndo haver, nesta altura, liquidez nas apostas desta ultima

modalidade.

Para perceber qual a modalidade e quais os mercados nos quais
consegue obter melhores resultados é fundamental proceder ao

registo das suas apostas num diario organizado.

Saber mais:

Topico «Truques simples para iniciar no trading», no nivel 1 do «Curso

de apostas desportivas com Paulo Rebelo»:

[’ https://www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/15-

truqgues-simples-para-iniciar-no-trading/19

Comunidade de apostas onling | : Casas de apostas recomendadas
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Por oposicdo as apostas simples (apostar antes de
comecar 0 jogo e esperar pelo resultado final —
analise punter), o trading permite...

a) reduzir o risco associado as apostas.
b) ganhar sempre, mas pouco de cada vez.
c) ganhar sempre, desde que se tenha muito dinheiro.

d) ganhar a longo prazo.

O trading permite reduzir o risco associado as apostas. Considerando uma aposta
como sendo um ativo financeiro, podemos medir o seu risco através da sua
variancia e do seu desvio padrdo. O trading permite reduzir a variancia de

resultados sem comprometer o valor esperado, pelo que aumenta o valor do ativo.

Utilizando o trading, o apostador vai ganhar menos em cada acerto, em
comparagao com uma aposta punter; no entanto, também ira perder menos em

caso de perda.
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O trading ndo garante que o apostador ganhe sempre, mesmo que tenha muito
dinheiro. Ganhar a longo prazo depende do facto de o trade ser feito com valor

esperado positivo, pelo que ndo podemos confirmar a opgéo d).

Existem apostadores profissionais que ndo utilizam o trading, pois tém
uma capacidade acima da média para prever os resultados dos

eventos desportivos.

No entanto, de acordo com o meu conhecimento, a maioria dos
apostadores profissionais utiliza-o, pois ajusta as suas posicoes

(apostas) conforme o decorrer do evento.

Saber mais:

Artigo «Sera possivel viver do trading de apostas?»:

[’ https://www.academiadasapostasbrasil.com/blog/2014/06/sera-

possivel-viver-do-trading-de-apostas
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m Como fazemos apostas sem risco?

a) Utilizando o método de apostar contra os bonus.

b) Utilizando as arbitragens.
c) Utilizando um rob6 para apostar por nés.

d) Nao existem apostas sem risco.

Nao existem apostas sem risco.

No entanto, o método que mais se aproxima teoricamente de apostar sem risco €

o de fazer arbitragens entre casas de apostas.

Uma arbitragem consiste em apostar em duas ou mais casas de apostas,
cobrindo todas as possibilidades de um evento e garantindo, na teoria, que

ganhamos, qualquer que seja o resultado.
No entanto, ainda assim corremos riscos, como por exemplo:

» podemos ndo ter tempo para fazer todas as apostas necessarias para
completar a arbitragem em tempo util;

» diferentes casas de apostas podem ter diferentes regras para considerar
uma aposta vencedora;

» diferentes casas podem impor diferentes limites maximos permitidos para
apostar,;

» podem ser devolvidas apostas por algumas casas, por ter havido «erro na

sua apresentagéo».
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Existem profissionais de apostas em varias areas distintas. Temos,
por exemplo, apostadores especializados em trading, e outros em
apostas simples. Ha os especialistas em diversos mercados das
diversas modalidades. Temos 0s que se dedicam apenas as
arbitragens e os que constroem programas informaticos (robds) para

apostar por si.

Descubra qual € a area na qual tem maiores possibilidades de lucrar

com as apostas.

Saber mais:

Tépico «Ganhar dinheiro sem risco», no nivel T do «Curso de apostas

desportivas com Paulo Rebelo»:

[ ’ https://www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/110-
ganhar-dinheiro-sem-risco/30
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m Um bom metodo de gestao de banca podera ser...

a) apostar sempre o mesmo montante, mas dobrar a aposta em caso de
perda.

b) apostar mais se estou confiante na possibilidade de ganhar a aposta.

c) apostar apenas uma percentagem fixa da minha banca.

d) apostar o dobro quando estou com sorte, e metade nos dias em que estou
com azar.

Uma correta gestao de banca € fundamental para o apostador.

Apostar apenas uma percentagem fixa da sua banca garante ao apostador que
nunca ficara sem dinheiro para apostar e, simultaneamente, faréa com que este
aumente o valor apostado (e, consequentemente, os ganhos) a medida que vai

evoluindo como apostador e obtendo resultados consistentes.

Um método de gestao de banca incorreto € o designado Martingale, embora seja
muito popular entre os apostadores mais iniciados; teoricamente é perfeito, mas

nao se aplica na realidade.

Apostar consoante o grau de confianga na aposta nao € um método de gestao de

banca.
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Seja qual for o método de gestdo de banca que escolha, faga questao

de que seja simples, para que o cumpra de forma rigorosa.

Saber mais:

Topico «Gestdo de banca», no nivel 1 do «Curso de apostas

desportivas com Paulo Rebelo»:

[ ) https.//www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/111-

gestao-de-banca/31

Comunidade de apostas online | | Casas de apostas recomendadas

Obrasil



https://www.academiadasapostasbrasil.com/
https://www.academiadasapostasbrasil.com/r/log7
https://www.academiadasapostasbrasil.com/r/8zB5
https://www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/111-gestao-de-banca/31
https://www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/111-gestao-de-banca/31
https://www.academiadasapostasbrasil.com/blog/filter/category/cavalos#articles?utm_source=pdf

Mz nuél de Apostas Desy

a) devo tentar recuperar o mais rapidamente possivel.
b) devo identificar o que podia ter feito melhor.
c) devo apostar o dobro na aposta seguinte.

d) devo ir a um bruxo para deixar de ter azar.

Perante uma perda, devemos, antes de mais, analisar a aposta feita:

» independentemente de termos perdido a aposta, sera que esta tinha valor
esperado positivo?

» se o tinha, perdemos porque tivemos azar ou porque o resultado esta
dentro das probabilidades da aposta (mesmo num acontecimento com
80% de possibilidades de acerto, iremos perder duas em cada dez apostas).

» senao o tinha, devemos perceber o que nos levou a fazer aquela aposta e

tomar medidas para evitar que repitamos o erro.

Nao devemos tentar recuperar rapidamente a totalidade do montante perdido,
porque provavelmente iremos aumentar o valor a apostar. Ao fazermos isto,
estamos a aumentar o risco e nao o valor esperado da aposta. Em definitivo, este
ndao € o momento ideal para subirmos a parada, uma vez que emocionalmente

estamos condicionados pela perda.
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N&o atribua a razdo das suas perdas ao azar, ignorando uma analise
racional a sua aposta, embora por vezes essa seja a solucao mais
facil. SO percebendo em que € que errou € que podera melhorar como

apostador.

Saber mais:

Livro Ganhar com as Apostas Desportivas, capitulo «Como recuperar
das perdas», paginas 42 a 45, de Paulo Rebelo, Editorial Presenca, 1.2
ed., maio 2012.

Tépico «Como recuperar as perdas», no nivel 1T do «Curso de apostas

desportivas com Paulo Rebelo»:

https://www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/112-

como-recuperar-as-perdas/32

Comunidade de apostas onling | : Casas de apostas recomendadas

Cbrasil



https://www.academiadasapostasbrasil.com/
https://www.academiadasapostasbrasil.com/r/log7
https://www.academiadasapostasbrasil.com/r/8zB5
https://www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/112-como-recuperar-as-perdas/32
https://www.academiadasapostasbrasil.com/courses/video/112-como-recuperar-as-perdas/32
https://www.academiadasapostasbrasil.com/blog/filter/category/cavalos#articles?utm_source=pdf

